
НЯКОЛКО НАЧИНА ЗА ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ НА РАКА

1. Куркума и кориандър
2. Чесън
3. Хлебна сода
4. Лимон
5. Специфични храни, препоръчвани за рак на стомаха
6. Координати на д-р Атанас Гълъбов, хомеопат, и Клиниката на д-р Емилова

1. Кориандър и куркума

Кориандър-свръх оръжие за изчистване на всички токсини и отрови от 
организма...
http://kasnaprolet9999.blog.bg/drugi/2012/01/09/koriandyr-svryh-oryjie-za-izchistvane-na-vsichki-
toksini-i-o.879861 

"На 15 януари 2010г. имах животоспасяваща операция в САЩ струваща 237,000 долара. След 
изписването ми от болницата всеки ден трябваше да взимам 8 лекарства-химикали като 
лекарите категорично казаха,че трябва да взимам до края на живота ми. След 3 месеца във 
фитнес център се запознах с лекар хомеопат, който се оказа доста известен. След няколко 
прегледа-изследвания в неговия кабинет ми беше преписано да взимам куркума+кориандър по 
схема за 6 месеца заедно с 8-те лекарства първоначално като постепенно месечно спирах да 
взимам определени по схемата лекарства-химикали. Като към края на 6-тия месец спрях да 
взимам всичките 8 лекарства-химикали. Сега на 15 януари 2012 г. ще станат 2 години след 
операцията не взимам никакви лекарства-химикали а продължавам по схема да взимам 3 пъти 
седмично куркума + кориандър !
И помен няма от болестта ми, чувствам се подмладен и пълен с енергия, и помен няма от 1- 
метровия ми предишен "бирен корем", стомаха-корема ми е флат като на гимнастик.

Единственото възможно натурално противопоставяне на всички токсични храни и напитки, 
токсичен въздух, токсична околна среда, прах, отрови, цигари и др. е лесно достъпното за нас 
натурално свръх оръжие за самозащита и изчистване съчетанието от КУРКУМА + КОРИАНДЪР ! 
По 1/2 супена лъжица смлени от едното и другото се смесват във всяко любимо ваше ястие един 
път дневно. След 15-20 мин. КУРКУМАТА + КОРИАНДЪРА вече са открили и се съединяват с 
всички токсични вещества, ненужните мазнини, бактерии и вируси и почваме да ги изхвърляме 
(по голяма и малка нужда). Да не се взимат след 19 часа защото ще ставате до тоалетната през 
нощта. Никога да не се варят при готвене на ястия а да се приемат сурово-смлени в топли но не 
горещи храни. Аз ги смесвам в кисело млеко + мюсли, супи, леща, фасул, салати и др.

КУРКУМА + КОРИАНДЪР по 1/2 супена лъжица от двете е асолютно ефикасно, най-доброто при 
алкохолизъм, запек, главоболие, болки в стомаха, тютюнопушене, за бояджии, миньори, 
обущари, чистачи и др. Особено за жените при всекидневно взимане за 2-3 месеца ще изчезнат 
всички ненужни мазнини/тлъстини от корема, ханша, задника и бедрата без да сменяте диетата 
си."

Забележка: Както бях написала в постинга за куркумата по повод противопоказания за нейното 
ползване, тази комбинация не би следвало да е подходяща, ако има запушване на жлъчен канал 
или при жлъчно заболяване, тъй като ще увеличи жлъчния поток, създавайки възможност за 
внезапно обостряне, както и по време на бременност. Да не се използва и от хора, приемащи 
лекарства за разреждане на кръвта.

Допълнително добавено: Подробности за неговото заболяване вижте тук:
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starside.blog.bg/lichni-dnevnici/2012/01/12/za-koriandyra-ot-quot-pyrva-ryka-quot.881174 

КУРКУМА

Куркума-красиво цвете, подправка и чудодейно лекарство на XXI век - 
kasnaprolet9999.blog.bg

„Ако трябваше да избера една единствена билка, която да посрещне всички хранителни и 
здравни нужди, без много колебание бих избрал индийската подправка куркума. Тя може да 
помогне при почти всяко лечение, което не е по силите на никоя друга билка.”, заявява д-р 
Дейвид Фроли, основател и директор на Американския институт по ведически изследвания в 
Санта Фе, Ню Мексико...

Начин на приложение: 1 чаена лъжичка куркума на прах се залива с чаена чаша вряла вода и се 
оставя за 5 минути да се запари, след което се пие.

Важно: Приемайте само една чаена чаша билков чай на ден, с изключение по време на остри 
периоди – като например, когато имате настинка или грип, тогава ще можете да го приемете три 
пъти на ден, но за не повече от 4 дни." 

Куркумата е подправка с разнообразни ползи за здравето ни, но крие и 
някои рискове - zdrave.bg

Къри в битката срещу рака
http://gotvach.bg/n5-13992-%D0%9A%D1%8A%D1%80%D0%B8_%D0%B2_%D0%B1%D0%B8%D1%82%D0%BA
%D0%B0%D1%82%D0%B0_%D1%81%D1%80%D0%B5%D1%89%D1%83_%D1%80%D0%B0%D0%BA%D0%B0 
Определена съставка на кърито подпомага сесиите по химиотерапия, като унищожава раковите 
клетки, които не умират при терапията. Това твърдят група учени от Университета в Лайчестър, 
Великобритания.

Също така те стигнали до извода, че куркумата не позволява развитието на повторен стадий на 
болестта. Учените изследвали тази теория, като използвали тъкан от колоректален тумор.
Дори да бъде подложен на лечение, при този вид рак остават клетки, които може да доведат до 
ремисия на болестта. Колоректалният рак е третата причина за смъртните случаи от рак в 
западните страни.

Куркумата обаче, която е основна съставка на шафрана, който на свой ред се използва за 
получаването на къри, се използва от векове за медицински цели. Използва се и за 
предотвратяването на Алцхаймер, артрит и др. болести.

Къри се нарича смес от подправки в комбинация от 5, 7, 13 или повече на брой. Най-често се 
използват куркума, джинджифил, черен пипер, кориандър, кимион, канела, кардамон и 
карамфил.

Кърито произлиза от индийската кухня. Къри се нарича и ястие със сос, приготвено с 
едноименнатаподправка.

Професор Мурали Дораисуами от Университета Duke в Северна Каролина пък твърди, че хората, 
които ядат къри два или три пъти седмично са изложени на по-малка опасност от деменция. Той 
допълни, че учените изследват влиянието на по-високи дози, за да установят дали те могат да 
постигнат максимален ефект.
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КОРИАНДЪР

Още древните хора са открили, че кориандърът е изключително полезен за подобряване на 
цялостното състояние на организма на здравия човек, а когато налице са проблеми, доказано е, 
че той успешно се справя с язва на стомаха и дванадесетопръстника, както и с гастрит. 
Плодовете на растението подпомагат функциите на храносмилателната система, стимулирайки 
перисталтиката на червата, като по този начин повишават апетита и успокояват болката. Именно 
поради това се прилага с успех като средство за премахване на газовете в стомаха и за лечение 
на лениви черва, запек и липса на апетит. Антисептичните му качества намират приложение при 
грип, простуда, хранителни отравяния. Отвара от семената и листата на кориандъра могат да 
пият при някои заболявания на дихателната система-възпалителните процеси в гърлото и белите 
дробове, като особено ефективно е прилагането му в случаи на остър бронхит и дори при 
пневмония, като отхрачващо средство. Освен това, той се използва при безсъние и при високо 
кръвно налягане. 

2. Чесън

Яжте чесън срещу рака
http://health.actualno.com/Jajte-chesyn-sreshtu-raka-news_289294.html#ixzz2eqaxHDER 

Резултатите от изследването са публикувани в Analytical Biochemistry

!~Ново изследване показва, че чесънът е мощен агент в борбата с рака, заявиха учени от 
Държавния университет на Охайо, цитирани от ЮПИ.

Малкото пилотно изследване установи чрез газова хроматография-масспектрометрия, че колкото 
по-голяма е консумацията на чесън, толкова по-ниски са нивата на потенциалния канцерогенен 
процес нитрозация, предаде БТА.

"Резултатите сочат, че има обратна връзка между едното и другото", заяви ръководителят на 
изследването Ърл Харисън. "Това означава, че колкото по-голям е маркерът за консумация на 
чесън, толкова по-малък е този за риска от рак", допълни той. 

Процесът нитрозация в повечето случаи започва заради консумация на вещества от някои 
консервирани храни или на вода, съдържаща нитрати, около 20 процента от които се превръщат 
в нитрити. 

Харисън отбеляза, че много неща могат да превърнат тези съставки в нитрозамини, много от 
които са свързани с поява на рак.

"Изглежда, че чесънът играе някаква роля за потискане образуването на тези съдържащи азот 
токсични веществ"а, заключи ученият. Резултатите от изследването са публикувани в Analytical 
Biochemistry. 

Read more: http://health.actualno.com/Jajte-chesyn-sreshtu-raka-news_289294.html#ixzz2eqb3jta4 

3. Хлебна сода

Лечебните свойства на сода бикарбонат
http://www.ezoterikabg.com/tyalo-i-dusha/babini-retzepti/za-zdrave/item/194-lechebnite-svoystva-na-soda-bikarbonat 

 1.      Част Области за използване на сода бикарбонат
1. Профилактика и лечение на рака. 
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2. Лечение на алкохолизъм. 
3. Отказване от тютюнопушене. 
4. Лечение на всички видове наркомании и токсикомании. 
5. Извеждане от организма на олово, кадмий, живак, талий, барий, бисмут и други тежки 

метали. 
6. Извеждане на радиоактивни изотопи от организма, профилактика на радиоактивното 

заразяване на организма.
7. Извличане, разтваряне на всички вредни отлагания в ставите, в гръбначния стълб; на 

камъни в черния дроб и бъбреците, лечение на радикулит, остеохондроза, полиартрит, 
подагра, ревматизъм, бъбречнокаменна болест, жлъчнокаменна болест; разтваряне на 
камъни в черния дроб, жлъчния мехур, червата и бъбреците.

8. Изчистване на организма за усилване на вниманието, концентрацията, равновесието и 
успеваемостта на неуравновесени деца. 

9. Изчистване на организма от отровни вещества, изработени при раздразнение, злоба, 
омраза, завист, съмнение, недоволство и други вредни чувства и мисли на човека.

10. Содата се взима на гладно, 20-30 минути преди ядене (да не се взима веднага след ядене 
– може да има обратен ефект). 

Да се започва с малки дози – 1/5 чаена лъжичка, 
постепенно дозата се увеличава до 1/2 чаена лъжичка. 

Содата може да се разтвори в чаша топла или гореща вода (или горещо мляко) или да се 
вземе в сух вид, като се пие (задължително!) гореща вода или мляко (една чаша). 
Да се взима 2-3 пъти на ден.

...
В писмо от 1 януари 1935 г. Елена Рьорих писше: “Владиката много препоръчва на всички да се научат да 
приемат сода два пъти дневно. Това е изумително предпазно средство от ного тежки заболявания и в  
частост от рак."

4 януари 1935г. : “Аз приемам сода ежедневно, понякога при силно напрежение, до 8 пъти на ден по една 
кафяна лъжичка. При това просто я изсипвам върху езика и пия вода. Също така много добре действа при 
всички простуди и напрежения на центровете горещо, но не прекипяло мляко със сода. Добре е и на децата 
да се дава сода в горещо мляко”.

18 июля 1935 г. : “След това ви съветвам ежедневно да приемате два пъти дневно сода бикарбонат. При 
напрежение в слънчевия сплит приемането на сода е незаменимо. И изобщо, содата е най-благотворното 
средство, тя предпазва от всевъзможни заболявания, като се започне от рак, човек трябва да се научи да я 
взима всеки ден, без пропуски … 

Също така при болки в гърлото незаменимо средство е горещото мляко, но да не е кипнало, също със сода.  
Обикновената пропорция е кафяна лъжичка сода на чаша мляко. Препоръчвайте содата на всички. Също 
така внимавайте стомахът да не е обременен и червата да са чисти.”

Великият Учител препоръчва на всички хора ежедневен прием на сода два пъти дневно: “Правилно е, че не 
забравяте значението на содата. Не напразно са я наричали “  пепел на Божествения Огън".   Тя спада към 
тези широко давани лекарства, изпратени за полза на цялото човечество.  

Трябва да се помни за содата не само при болест, но и сред благополучието. Като връзка с огнените 
действия, тя е щит от тъмнината на разрушението. Но тялото трябва продължително време да се 
приучва към нея. Содата трябва да се взима всеки ден с вода или мляко. Като се приема содата, тя трябва 
като че ли да се насочва в нервните центрове. Така постепенно може да се въвежда имунитет..."

Сода бикарбонат и кленов сироп топят ракови образувания
Така лекува италианският д-р Тулио Симончини, но учени в САЩ са знаели, че има 
действаща терапия още от 1969 г. 
http://www.blitz.bg/article/31667 
Тулио Симончини

Във в. “Доктор” сме публикували материал за теорията и начина на лечение на 
злокачествени заболявания на италианския лекар и учен Тулио Симончини. Според него 
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туморите се причиняват от гъбички и лечението е много просто – прием на разтвор от 
натриев бикарбонат (сода за хляб) и кленов сироп. Десетилетия наред д-р Симончини се 
опитва да убеди италиански и чужди лекари, че терапията има ефект, но те отказват да го 
признаят – дори го обявяват за луд и го пращат в затвора, тъй като вреди на пациентите. 
За сметка на това десетки болни разказват, че са се отървали от рака с помощта на д-р 
Симончини. Вече и немалко българи също се свързват с италианския експерт и ходят в 
неговата клиника, за да търсят спасение от болестта. Читателите на в. “Доктор” не 
спират да отправят въпроси към редакцията как да се свържат с италианския специалист и 
при кои видове рак помага неговата терапия. Затова публикуваме имейла на д-р Симончини - 
t.simoncini@alice.it, както и още информация за лечението, което прилага.

Д-р Симончини е убеден, че причината за рака е гъбичка, затова базира лечението си на най-
силните противогъбични вещества, натриев бикарбонат (сода за хляб) и кленов сироп, които са 
безвредни, за разлика от традиционните терапии, назначавани при раковоболни. ”Вече 100 
години фундаменталната теория за рака се основава на хипотезата, че той възниква заради 
нарушаване работата на гените. Тази гледна точка предполага, че ракът е вътреклетъчен. Моята 
гледна точка обаче е, че ракът е гъбична инфекция, а оттам се появяват и допълнителни 
клетъчни явления. 

Гъбичките са винаги свързани с рака: те се срещат както ин виво, така и в следклиничен период. 
Въпреки това учените смятат, че те се развиват след началото на заболяването. Моето мнение е, 
че те произвеждат рак, тапи на имунната система и след това се намесват в целия организъм. 
Всеки рак се причинява от гъбички от вида Candida. С течение на времето тъканта се изчерпва и 
произвежда само недиференцирани клетки”, обяснява теорията си д-р Симончини.

В последните десетилетия ракът е най-разпространената причина за смърт в света, а вече и у 
нас. 

Учени непрекъснато уверяват, че се работи за изясняване причините за възникване на болестта 
и как да се лекува успешно, но въпреки това болните продължават да се подлагат на 
химиотерапия и лъчетерапия, които са доказано неефективни за излекуването. Защо това е така 
от десетилетия? 

В интернет сайтове е достъпна информация за д-р Ричард Дей, оглавяващ организацията за 
планирано родителство, занимаваща се с евгениката и контролирана от династията Рокфелер. 

Американският доктор е изнесъл още през 1969 г. в Питсбърг лекция пред колеги, в която 
разказва за приближаващата се трансформация на глобалното общество. Той помолил 
докторите да изключат записващите устройства и да не си водят бележки, докато чете дългия 
списък от мерки за планираното по промяната на глобалното общество. Все пак не всички 
изпълнили заповедта за конфиденциалност и записали това, което ни е било подготвено в 
рамките на този проект. След 40 години можем да видим колко точни са се оказали 
предсказанията на д-р Ричард Дей, защото на същата тази конференция през 1969 г. той 
заявява: ”Сега можем да излекуваме всеки вид рак. 

Цялата информация се пази във фонда на Рокфелер

и може да се обнародва при наличието на съответно решение”. Дей допълва, че ако хората 
умират бавно от „рак или нещо друго”, то ще може да се забави темпът на прираст на 
населението!!! 

Очевидно е, че фармацевтичният бизнес не си поставя целта да лекува рака вече десетилетия. 
Вместо това Биг-фарма печели гарантирано милиарди долари и евра от “лечението” с 
химиотерапия на милионите онкоболни по света. 

Въпреки това през годините е имало немалко лекари, които са откривали действащ начин за 
лечение на рака, но те веднага са попадали под ударите на закона и са били репресирани, 
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обявявани за луди, забранявало им се е да лекуват болни. Един от тези лекари е италианецът 
Тулио Симончини. Той дори бил хвърлен в затвора, защото успешно е лекувал хора в последен 
стадий на рака. Сам специалист в онкологията и метаболитните нарушения, е тръгнал против 
интелектуалния конформизъм на традиционната медицина, против традиционните методи за 
лечение на глобалната епидемия на рака. Симончини разбрал, че ракът е лекуван неправилно. 
„Видях колко много страдат хората. В детското онкологично отделение, в което работех, всички 
деца умираха. Всичко в мен се свиваше при вида на бедните дечица, загиващи от 
химиотерапията и радиацията”.

Желанието да помогне на пациентите го довежда до търсенето на нови пътища за лечението на 
тази болест. Открил, че всички видове рак се проявяват еднакво независимо от това, в какъв 
орган или каква тъкан се е образувал туморът. Според него метастазите са предизвикани от това, 
че гъбичката кандида се разхожда в организма. Тези гъбички могат да бъдат унищожени само от 
нормално функциониращ имунитет. Имунната система е ключът към оздравяването. Вече е 
доказано, че имунитетът се подкопава с хранителните продукти, хранителните добавки, 
пестицидите и хербицидите, ваксините, електромагнитните и микровълнови технологии, 
фармацевтичните препарати, стреса от съвременния живот и т.н. Отровните съединения на 
химиотерапията убиват клетките на имунната система, но кандида си остава. 

Разрушената имунна система не може да контролира

клетките на кандида. Гъбичката се преселва в другите органи и тъкани и ракът се 
разпространява в организма. Уж оздравели след хирургическата намеса и химиотерапия, те по-
скоро са като бомба с часовников механизъм. Имунитетът е нарушен. Появата на рецидиви е 
въпрос на време. 

Когато Симончини разбрал, че ракът има гъбична природа, започнал да търси ефективен 
препарат, но му станало ясно, че противогъбичните не работят. Кандида мутира бързо и 
дотолкова се приспособява към препарата, че дори започва да се храни с него. Оставало само 
старото, проверено, евтино и достъпно средство срещу гъбичките – сода бикарбонат. Неизвестно 
защо, гъбичките не могат да се адаптират към натриевия бикарбонат. Пациентите на Симончини 
пият разтвор на содата или натриевият бикарбонат се вкарва непосредствено в тумора с 
помощта на приспособление, наподобяващо ендоскоп (дълга тръбичка, която използват за 
изследване на вътрешни органи). 

В някои случаи процедурите продължават с месеци, в други – само за няколко дни. 

В Учението за Живата Етика, записано от Елена Рьорих, нееднократно се говори за нуждата от 
прием на сода, за благотворното й влияние върху човешкия организъм. В писмо от 18 юли 1935 
тя пише: „После ви съветвам ежедневно да приемате по два пъти на ден сода бикарбонат. При 
болки под лъжичката (напрежение в слънчевия сплит) приемът на сода е незаменим. Изобщо, 
содата е най-благодетелното средство, тя предпазва от всевъзможни заболявания, започвайки от 
рака, но трябва да се научите да я приемате ежедневно без пропуски… Също при болки и 
парене в гърлото горещото мляко е незаменимо, но не прекипяло, а също със сода. Обичайната 
пропорция е кафена лъжичка на чаша. Съветвайте всички за содата. Също следете жлъчката да 
не се обременява и червата да са чисти”.

Содата трябва да се приема на гладно – 20-30 минути преди ядене (не веднага след храна, 
ефектът може да е обратен). Започва се с малки дози – 1/4 чаена лъжичка, с постепенно 
увеличаване на дозата до Ѕ чаена лъжичка. Содата може да се разтвори в една чаша гореща 
преварена вода (горещо мляко) или да се приема в сух вид, изпита задължително с гореща вода 
или мляко (една чаша). Приема се от 2 до 3 пъти на ден.

Б.а. подробна информация за д-р Симончини и други методи за лечение има на интернет 
страницата на Блог за сериозни хора.
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Лек против рак

Смесете 3 части органик (био) кленов сироп с 1 част хлебна сода (без съдържание на алуминий), 
разбъркайте сместа на слаба температура (не повече от 45°С) в продължение на 5 минути и 
приемайте по 3 ч.л. дневно в продължение на 1-2 месеца. Ако вкусът е неприятен, значи сте 
прегорили сместа, което лесно може да стане.

Лечението със сода и кленов сироп работи по следния начин: раковите клетки се “нахвърлят” на 
захарта, така че те се “поощряват” в случая като се приема сироп. Тази захар в него обаче няма 
да съдейства за разрастването на колониите от ракови клетки, защото готварската сода ще ги 
убие, преди те да имат шанса да се размножат. Кленовият сироп е насочен директно към 
раковите клетки, (които консумират 15 пъти повече глюкоза от нормалните клетки), а готварската 
сода, която се транспортира до раковите клетки от кленовия сироп, тъй като е силно алкална, 
предизвиква бърза смяна на pH средата, като по този начин ги убива.

Лесно и изпитано средство за борба с коварния РАК
http://www.chudesa.net/%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B1%D0%B0-%D1%80%D0%B0%D0%BA-
%D1%81%D0%BE%D0%B4%D0%B0/ 

... стара рецепта препоръчана от известната Елена Ивановна Рьорих, писаха от БЛИЦ.
Рецептата е много проста за изпълнение. Използва се сода за хляб. Доказано е, че ракът се 
развива и вирее в киселинна среда. Содата неутрализира киселината и предпазва от 
онкозаболявания. А когато в тялото е имало подобен проблем содата предпазва от разсейки 
(метастази).

Приложението е следното. Сутрин и вечер се пие прясно мляко със сода. Содата е на върха на 
чаена лъжичка.

Приема се 20 минути преди хранене. На обяд се пие сок от един лимон със сода, отново 20 
минути преди хранене.

Елена Рьорих е писала за чудодейната сила на хлебнатасода в книгата „ Учението за Живата 
Етика”.

След като в продължение на няколко месеца Ани Андреева приемала сода по този начин, 
резултатите от проведения преглед били повече от задоволителни.
В същото положение била колежка – лаборант на Ани Андреева. След операцията на рак била 
отстранена едната й гърда, заедно с лимфните възли. Медикаментозното лечение не помогнало. 
Когато и втората лаборантка започнала да приема сода, състоянието й се подобрило.

Содата е много полезна, когато се е образувала гнойна рана. Ако е на пръст на ръката или на 
крака, пръстът се топи в съд с максимално топла вода и сода. Содата изцежда гнойта и мястото 
бързо заздравява.

Сода се използва при болно и възпалено гърло. Половин чаена лъжичка сода се лапа и се 
изсмуква бавно. Но не всеки може да издържи на неприятния вкус на содата.

Фармацевтичната индустрия подядена от панацеята на века - натриев 
бикарбонат с лимон и кленов сироп
Сода VS рак
Духовни учители разкрили, че бабиният цяр чисти тялото от паразити и тумори
http://paper.standartnews.com/bg/article.php?d=2013-09-03&article=463845 

Малцина обаче знаят, че хлебната сода навлиза по-широко в световното природолечение 
благодарение на лечители контактьори като Бруно Грьонинг и Елена Рьорих. Днес някои българи 
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я използват и за къпане, защото сваляла по естествен начин мъртвите клетки на кожата.

Къпане с прах
"Откакто разбрахме за това, аз и жена ми се къпем вече със сода. Има изключително добри 
ефекти и резултати. Просто я поставям в шепата си и я втривам в косата си без никакви други 
измивни средства. После изтривам цялото си тяло и лицето също със сода, при което се 
получава изключително ефективен пилинг", разказва нашият читател Димитър Христов. Той 
уточни, че бялата прах действа благотворно, защото е изключително силен антиоксидант. Все пак 
при тежки кожни раздразнения не било препоръчително директен допир. Третирането се 
извършвало с много разреден соден разтвор.

По думите на Христов той е последвал примера на духовния лечител Бруно Грьонинг (1906-
1956). Някои изследователи го наричат немския Петър Димков. Една от рецептите, които 
Грьонинг дава за широк кръг заболявания, е базирана именно на натриевия бикарбонат. Една 
щипка от него се разтваря в една чаша вода. Пие се сутрин на гладно, като, разбира се, не бива 
да се прекалява, защото в някои случаи може да има обратен ефект.

Още през 30-те години на миналия век Бруно Грьонинг прозрял, че содата спомага за 
алкализиране на вътрешната среда в нашия организъм. При това положение тя се бори не със 
симптомите на дадено заболяване, а с причинителя - киселинната среда. При стресови фактори 
pH на организма пада под 7 и той започва бавно да се саморазрушава. Освен това лошите нива 
на киселинност са идеални за патогенни вируси, бактерии и паразити. По правило те се чувстват 
уютно в такъв организъм, защото той стимулира безоблачното им съществуване и размножаване.

Случаят Вито

Въпреки че бялата прах изглежда нищожна на фона на скъпите лекарства, всъщност през 
следващите години тя се оказва спасителен пояс за много неизлечимо болни. Такъв е случаят на 
Върнън Вито Джонстън от 2008 г. Той го описва подробно под заглавието "Моят танц със 
смъртта". Вито страдал от рак на простатата. Болестта вече била проникнала в костите му, а 
докторите не давали голям шанс за спасение. В този момент Вито се обърнал към цезия - скъпа 
терапия, която всъщност върши същата работа, тъй като в крайна сметка променя pH-то на 
организма. Според изследвания на алтернативни медици, раковите клетки умират при ниво на 
pH в организма от 8,0-8,5.

За нещастие обаче пощенската пратка с цезий за умиращия американец се изгубила. Тогава той 
решил на да пробва с каквото му е под ръка - със сода за хляб.

Върнън Джонстън описва подробно дозите, които приемал, и усещанията, които имал. Докладва, 
че комбинирал една лъжичка сода с 1 лъжичка меласа, които разтварял в една чаша хладка 
вода. Пил тази смес веднъж на ден сутрин в продължение на пет дни. След това увеличил 
содената доза на 2 лъжички по два и три пъти на ден. Заради силно главоболие обаче намалил 
отново дозата на две лъжички. Вито не крие, че по време на содената терапия е имал доста 
неприятни усещания - потене, гадене, пресъхване на устата. Неговата борба с рака продължила 
кратко от 2-ри до 12 юни на 2008 година. След това изследванията му показали удивителна 
промяна - нямало и помен от страшната диагноза.

Рьорих и владиците

Елена Рьорих също препоръчва приживе содата. Посветената жена твърдяла, че от невидимия 
свят на ангели, архангели и духовни учители са заръчали всички хора на Земята да се научат да 
приемат сода два пъти дневно. "Това е изумително предпазно средство от много тежки 
заболявания и в частност от рак", пише в писмо от 1 януари 1935 година съпругата на Николай 
Рьорих. Според основателката на Хималайския институт за научни изследвания хлебната сода 
помага на цялото тяло. Благодарение на нея то се освобождава от тежките метали, топи и 
изхвърля кисти, шипове и опасни микроорганизми. Може да се избегнат дори депресивни 
състояния, за много от които паричната се крие в неправилното циркулиране на енергията в 
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тялото.

Природолечители коментират, че натриевият бикарбонат е безценен помощник за прочистване 
на организма от вредни микроогранизми. На първи план той прочиства стомашно чревния тракт, 
който става причина за много алергии и автоимунни заболявания като псориазис например. След 
по-продължителен, но балансиран прием положителната биоенергийна вълна обхваща целия 
организъм, всички органи и системи. В някои рецепти срещу тежки здравословни проблеми като 
злокачествени тумори и рак содата се комбинира с негово величество лимона.

Чудото на лимона

Независими изследвания показали, че този плод показва ефективност срещу 12 вида рак, в това 
число на дебелото черво, гърдите, простатата, бял дроб и панкреас. Хлебната сода се фокусира 
в промяна на pH на тялото, докато лимонените молекули я дублират и в същото време 
локализират и деактивират лошите клетки. Тази терапия е 10 000 по-ефективна от 
химиотерапията, убедени са феновете на чудодейния коктейл. За профилактични цели той се 
приготвя от сока на два лимона, две чаени лъжички NаНСО3 (сода) и вода, колкото е и сокът. 
Приема се 20 минути преди хранене веднъж на ден.

За хора с проблеми на стомаха и червата алтернативни лечители препоръчват да се изпиват 
малко след това по чаша-две хладка изворна вода, за да се изплакнат червата. Според 
статистиката повишената киселинност на стомаха е проблем за всеки трети българин. Много от 
тях са открили положителен ефект при употребата на билкови чайове от жълт кантарион, мента, 
маточина, дилянка. Не са за пренебрегване и съвременните лекарства, които са доста ефикасни 
и почти безвредни. Единственият им недостатък е, че не лекуват, а само спират временно 
отделянето на киселините, разрушаващи организма отвътре. Причината за влошеното pH засега 
остава мистерия. То може да се дължи на много фактори като стрес, психическо напрежение, 
дори лошо сдъвкване на храната, консумация на мъртва храна като полуфабрикати.

Едно обаче е сигурно високата киселинност на организма способства за развитието на тежки 
болести в това число и онкологични. Според апокрифния метод на италианския учен Тулио 
Симончини тези диагнози се причиняват от гъбички. И лечението е много просто - алкализиране 
на организма с разтвор от натриев бикарбонат и кленов сироп. В някои рецепти сладката 
съставка е заменена с мед.

Любомир Старидолски

4. Лимон

Институтът по науки за здравето в Балтимор. Това е последното откритие в медицината, което е 
ефективно срещу рака!

Лимонът е чудотворен продукт, който убива клетките на рака. Той е около 10000 пъти по-силен от 
химиотерапията

Но защо ние не знаем за това? Защото има лаборатории, заинтересувани от производството на 
синтетични версии, които да им носят огромни облаги... Вие сега можете да помогнете на ваш 
приятели като го уведомите, че лимоновият сок е полезен в превенцията на болестта. Неговият 
вкус е приятен и не води до ужасните последици на химиотерапията. Колко много хора ще 
починат докато се държи тази дълбоко пазена тайна, която подлага на риск ползите на 
мултимилионерните огромни корпорации? Както знаете, лимоновото дърво е познато в негоните 
вариации като лимон и лайм. Вие може да ядете плодовете по различен начин: да ядете 
вътрешността на плода, да изстисквате сок, да приготвяте напитки, сорбети, сладкиши и т.н. Той 
е познат с многото си достойнства, но най-интересното от тях е ефектът, който провежда върху 
кистите и туморите. Това растение е доказано средство срещу всички типове рак. Някои казват, 
че е много полезен за всички варианти на рака. Смята се също, че е антибактериален спектър 
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срещу бактериални инфекции и гъбички, ефективен срещу вътрешни паразити и червеи, той 
регулира кръвното налягане, което е много високо и е антидепресант, борейки стреса и нервните 
разстройства. 

Източникът на тази информация е удивителен: Идва от един от най-големите производители на 
лекарства в света, и казва, че след повече от 20 лабораторни теста след 1970 г., резултатите от 
екстрактите показват, че: Лимонът унищожава зловредните клетки на 12 вида рак, включващи 
дебелото черво, гърдите, простатата, белите дробове и панкреаса... Съставките на лимона 
показват, че той е 10000 пъти по-добър от продукта Adriamycin, лекарство обикновено използвано 
за химиотерапия в света, забавящо растежа на раковите клетки. 
И какво е още по-поразителното: Този вид терапия с екстракт от лимони само унищожава 
зловредните ракови клетки и ве въздейства върху здравите клетки. 

Institute of Health Sciences, 819 N. L.L.C. Cause Street , Baltimore , MD1201" 

http://www.google.bg/search?q=Institute+of+Health+Sciences%2C+819+N.+L.L.C.+Cause+Street+
%2C+Baltimore+%2C+MD1201&ie=utf-8&oe=utf-8&aq=t&rls=org.mozilla:en-GB:official&client=firefox-
a#hl=bg&client=firefox-a&hs=cT7&rls=org.mozilla:en-GB:official&sa=X&ei=z9ojT47bFIal-
gaq482_CA&ved=0CBkQBSgA&q=Institute+of+Health

5. Храни при рак на стомаха

Вълшебните храни, които изцеляват рака
http://www.bulgariasega.com/interesting_facts/zdrave_bulgari_usa_canada/17980.html 

Диагноза рак” – когато хората чуят тези думи на лекаря, често изпадат в паника. Първото, което 
трябва да направят, за да се справят със страшната болест, е коренно да променят начина си на 
живот и хранене. Приемането на определени ястия, богати на антиоксиданти, е добра 
профилактика и за здравите хора, тъй като тези продукти не допускат образуването на свободни 
радикали в организма. Първата стъпка е от менюто да се изключат храните, богати на глюкоза, 
съобщава BG VOICE.

Злокачествените  образувания „изяждат” всичката захар, която постъпва в организма във 
всякакъв вид – дори от плодове, включително и цитруси, с изключение на лимоните. Лимоните, а 
донякъде и портокалите стимулират производството на лимфоцити. Тези клетки убиват туморите, 
тъй като тяхната функция е да разбива причиняващите рак субстанции. За да се намали рискът 
от раково заболяване, трябва да се приемат храни на растителна основа заради техните фито и 
други полезни вещества, посочва д-р Ричард Беливо от Квебекския университет в Монреал.
Диетата при рак не трябва да съдържа бързо приготвени храни – хамбургери, сандвичи, пържени 
картофи, газирани напитки, мазни меса, бекон, колбаси, консерви. В храненето трябва да 
преобладават разнообразни плодове, с предпочитание към горските – червени боровинки, 
къпини, малини. Препоръчват се зеленчуци и особено продукти от пълнозърнести храни- 
зърнени култури, хляб, мюсли. При злокачествено заболяване също така е особено важно да се 
употребява зелен чай, отделни видове ядки, особено бадеми и орехи. Учените препоръчват 
дневно да се  приемат  от 5 до 9 порции плодове и зеленчуци.
Кои са храните с най-високо съдържание на антиоксиданти?

Броколи 

Зеленчукът има противоракови свойства – съдържа високо количество сулфорафан, който е 
особено ефикасно вещество за увеличаване на защитните ензими в организма и унищожаването 
на химикалите, които предизвикват рак. При последните опити с мишки в университета в Мичиган 
беше открито, че сулфорафанът атакува раковите стволови клетки, които допринасят за 
нарастването на туморите.
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Броколи може да се консумира в салати, омлети, върху пица. Зеленчукът помага срещу рак на 
гърдата, на белия и на черния дроб, на простатата, кожата, стомаха и на пикочния мехур.
Горски плодове 

Всички горски плодове са богати на фито-хранителни вещества. Според учени от Охайо в 
къпините има висока концентрация на фито-химикалите, наречени антоцианини, които забавят 
развитието на предраковите клетки и не допускат образуването на нови кръвоносни съдове, 
които подхранват злокачествени тумори.

Дребните плодове (малини, ягоди, боровинки) са първокласен източник на противоракови 
полифеноли. За предпочитане е червените боровинки да се консумират в сушено състояние – 
например като добавка към мюсли.

Горските плодове помагат срещу рак на дебелото черво, хранопровода, на устата и кожата. 
Добре е дневно да се приема по половин чаша.

Домати 

Този плод е най-добрият източник на ликопен – картеноида, който придава на доматите червен 
цвят. Установено е, че ликопенът спира растежа на раковите клетки в ендометриума. Всяка 
година от рак на ендометриума умират 8000 души.
Доматите помагат срещу рак на стомаха, червата, белия дроб и на простатата. Най-голяма е 
ползата от сготвените домати, защото топлинната обработка увеличава количеството на ликопен, 
което може да се поеме от организма.

Орехи 

Учени от Западна Вирджиния са открили, че фитостеролите в орехите  (холестеролоподобни 
молекули в растенията) блокират рецепторите на естрогена в раковите клетки на гърдата и 
забавят развитието им.
Орехите помагат срещу рака на гърдата и на простатата. Най-полезно е да се ядат по 30 грама 
орехови ядки на ден.

Чесън 

Установено е, че фитохимикалите в чесъна спират образуването на нитросамини, карценогени, 
които се образуват в стомаха и понякога в червата от приемането на нитратите в храната. Учени 
от Айова са установили, че жените, които приемат най-много чесън, са с 50% по-малко 
застрашени от рак на дебелото черво от тези, които приемат най-малко количество. Освен това 
чесънът помага срещу рак на гърдата, хранопровода и стомаха. Добре е скилидките да се 
консумират смачкани, защото така се отделят полезни ензими. Здравословно съчетание е 
смачканият чесън да се добави към богатия на ликопен доматен сос в края на приготвянето му.

Боб 

Проучване на университета в Мичиган откри, че черният и тъмносиният боб значително 
намаляват броя на заболяванията от рак на дебелото черво и на гърдата при мишки. Това се 
дължи отчасти и на факта, че при приемането на много зеленчуци се увеличават стойностите на 
мастна киселина, която в големи концентрации предпазва от развитието на раковите 
заболявания. Бобът помага срещу рак на гърдата и на дебелото черво. Препоръчва се няколко 
пъти в седмицата към другите зеленчуци и салати да се добавя по половин чаша боб.

Грозде

В Щатския университет на Колорадо изясниха защо и как гроздето помага срещу рак на дебелото 
черво. Това, че ресвератролът, присъстващ в ципата и семките на червеното грозде, и някои 
вещества, съдържащи се в екстракта от гроздови семки, могат да предотвратяват растежа на 
раковите клетки, е известно отдавна. Новото изследване обаче показва, че те трябва да работят 
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заедно – най-силно изразен противоаков ефект се постига от червеното грозде заедно с ципите и 
семките.

Към изброените дотук включваме още зеле, червено цвекло, авокадо, праз, люти чушки, 
джинджифил, алое, куркума, мед, шоколад и (за радост на мнозина) червено вино. Защото то не 
е като останалите алкохолни напитки, а съдържа многобройни фитохимични съединения, 
полезни за здравето. Ресвератролът в червеното вино има силно противораково действие и 
играе решаваща роля за профилактиката на някои видове рак. Умерената консумация на 
червено вино е прост и приятен начин за предпазване от рак.
Agronovinite.com 

Хранене при рак на стомашно-чревния тракт
http://anticancer-bg.com/nutrition-in-cancer/cancer-gastrointestinal-tract 

...
За да бъдат избегнати или поне да не  бъдат с такава сила, тези, които са преминали през 
операция на рак на стомаха, би било добре да съблюдават следните правила :

• Храната да се приема на т. н. дробни-чести, но неголеми порции/между 6-8 пъти дневно/. 
да се яде бавно, като внимателно се сдъвква или поглъща.

• Ако искате да спазвате традицията на първо, второ, трето блюдо, добре е десертът да не 
се приема веднага, а поне половин-един час след храненето. Количеството на всяко 
хранене не трябва да надминава общо 200 мл.

• Храната трябва да бъде предимно наситена с протеини, като в същото време рязко се 
ограничават  въглехидратите. Храната се приготвя предимно във варен вид, на пара, 
постепенно се преминава към запечена, но без груби обвивки или кори. Избягват се 
горещите или много студени/охладени/ блюда.

• В първите месеци, когато храненето е 6-7-8-9 пъти на ден, но в малки порции, диетата 
трябва да е в пълноценен състав-протеините могат да се получават от месо/птиче, 
заешко, риба, телешко/. На всяка цена да се приемат пресни плодове и зеленчуци, даже 
ако първоначално трябва да са във формата на прясно изцедени сокове /но пък ще 
липсват фибрите!/.
Запомнете:първоначално трябва да се избягват и печените храни/пържените просто ги 
забравяте завинаги!/. Храната трябва да е термично щадяща /т. е. да не е гореща/, да не 
е груба/за предпочитане пасирана, разварена, добре раздробена/ и без химически 
дразнители/не остри подправки, никакви химически добавки, никакви тежки мазнини/.
Необходимо е да се има предвид тежкото понасяне на прясното мляко/ но киселото на 
всяка цена!/ и сладкишите. . . След като минат 2-3 месеца след операцията, диетата 
трябва постепенно да се разширява. Например да се увеличи грамажа-макар че може и 
да се появят леки болки, организмът постепенно трябва да свиква с по-нормално 
хранене. Не забравяйте-от всяка нова храна първоначално се вкусва по малко и ако няма 
болки, едва тогава в следващите няколко дни постепенно се въвежда в хранителния 
режим.

• В първите месеци след операцията може да се приемат препарати, възстановяващи 
чревната микрофлора- еуфлорин, колибактерин, лактобактерин, бификол и още ред от 
този род. Това е много важно, особено ако преди или след операцията онкопациентът е 
приемал и антибиотици.

Специално при рака на панкреаса/освен основните правила като при стомаха/, е добре да се 
имат предвид правилата, като при острия или хроничния панкреатит:

• само или предимно пасирана храна;при подобряване на състоянието може да се спре 
пасирането, но начинът на приготвяне си остава винаги този-на пара, в сварен, а по-
късно- и в печен вид. При панкреаса трябва да забравите вкуса на пресния хляб, той 
предизвиква особени болки –затова хлябът е добре да бъде леко изсъхнал или даже 
твърд. Напълно се изключват газираните напитки, алкохола, кафето... Не си струва да се 
ядат банани, грозде, смокини, фурми-могат да предизвикат тежък метеоризъм /подуване и 
болезнени газове/.

От супите за предпочитане са най-вече зеленчуковите /първоначално в пасиран вид, после-
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бавно преминаване в обичаен/. постепенно да навлизат пресните зеленчуци, а от плодовете-от 
класа на тъй наречените ягодови-ягоди, малини, къпини...
Водата-много слабо минерална, а още по-добре изворна.
Не забравяйте-увеличаването на обема на еднократното хранене става постепенно-напр. през 
няколко дни се въвеждат новите допълнителни 200 гр. храна.

6. Какво представлява стомашният рак?
http://www.puls.bg/illnes/issue_82/ 

Ракът на стомаха е резултат от злокачествено израждане на клетки на стомашната лигавица. Той 
може да се развие във всяка една негова част, както и да проникне по съседство в други органи 
(черен дроб, панкреас, дебело черво), или да прорастне към хранопровода и тънките черва. 
Стомашният рак метастазира към отдалечени органи като бял дроб, кости, яйчници, лимфни 
възли и др.

Самият стомах е част от храносмилателната система, разположена в горната част на корема, 
под ребрата. Входната му част е в контакт с хранопровода, а изходната част преминава в 
тънките черва.

Честотата на стомашния рак в България е 42 на 100 000. Той се среща 2 пъти по-често при мъже 
и се развива главно след 40 год. възраст.
Обсъждат се редица рискови фактори:

 инфекция с Helicobacter pylori,
 тютюнопушене,
 чест прием на алкохол,
 силно пикантни и подправени ястия,
 наследственост и др.

7. Координати на д-р Атанас Гълъбов и на д-р Емилова

Д-р Атанас Гълъбов, хомеопат
http://www.biomedica-consult.com

За контакти и информация:
тел. (02) 958–97–95;
GSM 0898–544676
e-mail: realtime@abv.bg

Клиниката на д-р Емилова
http://bg.emilova.eu

Контакти:
За информация относно условия, цени, прегледи и резервации:
Телефон за връзка 0888 951 288
Други телефони (след 5 октомври 2013): 0700 33 922, 052/953 922
За въпроси, свързани с цени и условия, пишете на kremena@emilova.org
За контакти с лекар по медицински проблеми - kmilev@emilova.org
Клиника "Д-р Емилова"
Хотел & СПА Азалия
Kурорт Св. Св. Kонстантин и Елена
България 9006
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